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 初夏の陽気が心地よい季節となりました。6月は梅雨の時期でもあり、湿度が高くなることで体調を崩しやすい

季節でもあります。この季節特有の体調管理のポイントを押さえて、ジメジメに負けず、元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

毎年 6月 4日～10日は

「歯と口の健康週間」とし

て、口腔ケアの重要性が広

く呼びかけられています。 

歯と口の健康は、虫歯や

歯周病の予防だけでなく、

全身の健康に直結していま

す。正しい歯磨きについて

振り返り、口内の健康を維

持しましょう！ 

5月に実施した歯科検診

で要受診となった人は、早め

に歯科受診をしてください

ね(⁎˃ꌂ˂⁎) 

力みすぎず、丁寧に細かく磨きましょう！ 

 

 

 

 

 

 暑熱順化とは、暑い環境に

体が慣れていくことです。こ

れにより、体は高温に対する

耐性が向上し、熱中症のリス

クが低減します。軽い運動か

ら始め、少しずつ熱い環境に

身を置くことで、順化が促さ

れます。 



出典：東山書房「健康教室」 

 

 

 

 

🔍 毎月、保健だよりの中に「絆創膏ちゃん→ 」が潜んでいます。探してみてね♪ 

  （１年分見つけられた人には、素敵な景品があるかも……？） 

 


