
週 月日 大単元 小単元 主な学習内容 形態 担当 時数

1 4月12日 オリエンテーション 進路探究の意義を考える ２年生としての進路探究とは 一斉
進路課長
学年団

1

2 4月19日 自己理解と進路選択Ⅰ 自己の適性と進路研究１ 進路実現に向けての目標と課題① 学科
担任

学年団
1

3 4月26日 〃 自己理解調査１ 職業レディネステスト 学科
担任

学年団
1

4 5月10日 〃 自己の適性と進路研究２ 進路実現に向けての目標と課題② 学科
担任

学年団
1

5 5月23日 〃 自己の適性と進路研究３
進路ガイダンス（２・３年）(５、６限・外部講
師)

一斉
２・３年
合同

2

6 6月7日 〃 自己の適性と進路研究４ 進路マップ作り（１年間の計画を立てる） 学科
担任

学年団
1

7 6月14日 〃 自己理解調査２ 基礎学力診断テストに向けて① 学科
担任

学年団
1

8 6月21日 〃 自己理解調査３ 基礎学力診断テストに向けて② 学科
担任

学年団
1

9 7月5日 〃 自己理解調査４ 基礎学力診断テスト①（国、数） 学科
担任

学年団
1

10 7月12日 〃 自己理解調査５ 基礎学力診断テスト①（英） 学科
担任

学年団
1

11 8月30日 〃 自己理解調査６ 職業レディネステスト結果の検証 学科
担任

学年団
1

12 9月13日  勤労観と職業観 職場見学１ 進路講話・学科別研修会（事前指導） 学科
担任

学年団
1

13 9月20日 〃 職場見学２ 学科別研修会 学科
学科長
担任

6

14 9月27日 〃 職場見学３ 学科別研修会（お礼状・まとめ） 学科
担任

学年団
1

15 10月18日 自己理解と進路選択Ⅱ 進路研究１ 希望進路の研究① 学科
担任

学年団
1

16 10月25日 〃 進路研究２ 希望進路の研究② 学科
担任

学年団
1

17 11月1日 〃 進路研究３ 職業･学科の研究 学科
担任

学年団
1

18 11月15日 〃 職業別体験型ガイダンス
進路ガイダンス（１・２年）(５、６限・外部講
師)

一斉
１・２年
合同

2

19 11月22日 進路実現と学校生活 進路探究の基礎知識１ 就職関係書類研究（求人票・履歴書等） 学科
担任

教務課
1

20 12月13日 〃 類型選択 類型選択説明会（６限・教務課） 学科
担任

学年団
1

21 1月10日 〃 進路探究の基礎知識２ 進路実現の必要経費 学科
担任

学年団
1

22 1月17日 〃 進路探究の基礎知識３ 面接試験指導 学科
担任

学年団
1

23 1月24日 〃 進路探究の基礎知識４ 進路相談・オープンキャンパス情報交換 学科
担任

学年団
1

24 1月31日 〃 進路探究の基礎知識５ 基礎学力診断テスト②（国、数） 学科
担任

学年団
1

25 2月7日 〃 進路探究の基礎知識６ 基礎学力診断テスト②（英） 学科
担任

学年団
1

26 2月14日 〃 社会人になるための基礎 講演会（外部講師） 一斉
担任

学年団
1

27 3月7日 〃 進路探究の基礎知識７
進路ガイダンス（１・２年）(５、６限・外部講
師)

一斉
１・２年
合同

2

28 3月14日 活動の振り返り 一年を振り返って 感想・発表・意見交換等 学科
担任

学年団
1

合計 36

令和６年度 総合的な探究の時間「進路探究Ⅱ」（２学年）年間指導計画表


