
 

 

 

 

 

 

 まだまだ暑さが残る中での体育祭、お疲れさまでした！夏休みの間から準備を重ね、練習してきた成果を発揮す

ることができたでしょうか。1年生は初めての体育祭で、緊張や不安もあったと思います。頑張った自分をたくさん

労ってあげてください。２、３年生は競技に限らず、様々な場面で先輩として頼もしい姿を見せてくれました。特に

３年生は、最後の体育祭を 4冠でビシッと締めくくっていましたね。とても格好良かったです！ 

 さて、今週から本格的に 2 学期がスタートします。体育祭で全力を出し切ってヘトヘトな人も、暑さでバテてし

まっている人も、食事と睡眠をしっかりとって元気を充電し、今学期も皆勤を目指して頑張りましょう・ 

９月のテーマは「 防災 」    今年は関東大震災から 100年目…… 

1927年 9月 1日、約 10万人にも及ぶ被害者を出した関東大震災が起こりました。皆さんも知っている東日本

大震災の被害者数が約１万人であったことから、その被害の大きさは想像がつくかと思います。この大きな震災を

機に、災害に備えつつ知識を深めるための日として、９月 1日が「防災の日」、8月 30日～9月５日までが「防災

週間」と制定されました。9月は災害が多い月とも言われています。日頃の備えを見直し、今一度防災・減災につい

て考えてみましょう。 

 
 

 もし避難の際に怪我をしてしまったときは、周りの人の協力も得つつ、可能な範囲で応急処置を行いましょう。 

基本は、Rest（安静）、Ice（冷却）、Compression（圧迫）、Elevation（挙上）の RICE処置です！ 

令和 5年９月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

非常用持ち出し袋の内容リスト 

☐ 飲料水 

☐ 食糧 

☐ 簡易トイレ 

☐ 防寒具 

☐ ライト 

☐ モバイルバッテリー 

☐ 救急セット 

☐ 常備薬 

☐ 保険証のコピー 

☐ 印鑑 

☐ 現金 

☐ ビニール袋やテープ 

☐ マスク、ナプキン等の衛生用品 


