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 期末考査が終わり、いよいよ夏が始まります。梅雨の間もじめじめした暑さに悩まされた人は多いと思いますが、

暑さはこれからが本番です。水分補給、適度な休憩を意識して熱中症を予防し、充実した夏を過ごしましょう🌻 

  

夏のキケンは、熱中症だけではありません。日光による日焼けや、    

急な天候の変化にも要注意！外に出かけるときは、日焼け止めを塗る、 

天気予報をチェックするなど、事前に対策をしておきましょう。 

 

 

 

 

豆知識 日焼け止めの SPF は、サンバーン（肌が赤くなる日やけ）の原因になる紫外線

B 波（UVB）を防ぐ指標、PA は、シミやしわの原因となる紫外線 A 波（UVA）を防

ぐ指標です。日焼け止めを買うときは、数値もチェックしてみてね👀 
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