
出典：東山書房「健康教室」 

 

 梅雨の季節になりました。朝は晴れていたのに、午後から雨……なんてこともあ

るかもしれません。前日、当日の朝に天気予報をしっかり確認する、折り畳み傘や

替えの靴下を常に持ち歩く等、工夫して雨の日の憂鬱を回避できるといいですね。 

また、雨でぬれた床や地面は、滑りやすく危険です。焦って走ったりしていると

転んでしまいます。時間に余裕をもって、落ち着いて行動するよう心がけましょう。 

 

 

 

 

ジメジメ対策には、換気や除湿も効果的です◎ 心と体の調子が崩れないように、空気もリフレッシュ！ 
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＜６月４日～１０日は、歯と口の健康習慣です！＞ 


