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 緑のさわやかな季節になりました。４月に学校が始まってから、あっという間の 1 か月でしたね。ゴールデンウ

ィークも終わり、これからが勉強も部活も本番といった感じです。お休みモードの心と体を少しずつ覚醒させて、

元の生活スタイルを取り戻していきましょう。 

 5 月に入ってから日中の気温が上がり、少し汗ばむ場面も増えてきました。水分補給や汗の始末をしっかりして

くださいね。また、朝晩はまだ寒さが残るので、寒暖差で体調を崩さないように、衣服の調節にも注意しましょう。 

令和 5年５月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

５月１９日（金） 尿検査予備日 

５月２２日（月） 眼科検診 

５月２５日（木） 歯科検診 

（６月 ９日（金） 尿検査最終予備日） 

尿検査未提出の

人は、忘れない

ように！ 


