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尿検査の提出日が近付いてきました。前回未提出の人は、忘れずに持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 皆さんもニュース等でよく知っているかもしれませんが、新型コロナウイルス感染症が、５月８日から 

５類感染症へ移行となりました。これまでの対応と変わった部分もあるので、確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月に入り、ぐっと気温が上がり始めましたね。まだまだ夏日とはいきませんですが、昨今はそれほど高

くない気温の時期でも、熱中症の発生が報告されています。また今年度からは、新型コロナウイルス感染症

によって制限されていた活動が再開される部分が多くなるため、さらに注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 特に活動中は適切な水分・塩分補給を！活動前後の体調チェックも行い、必要に応じて休憩しましょう。 

＊ 息苦しさを感じた場合はマスクを外すなど、臨機応変に対応しましょう。 

令和 5年５月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

５月１９日（金） 尿検査予備日  SHR 後すぐに、保健室まで提出してください！ 

（６月 ９日（金） 尿検査最終予備日） 
容器がない人は、前日までに保健室

まで取りに来てください。 

【罹患時の対応】 

出席停止日数 ： 発症日（0日目）より 5日間、かつ、症状が軽快して 24時間 

（「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあること。） 

※ 出席停止解除後、発症から 10日を経過するまでは、マスクの着用が推奨されています。 

【陽性の診断がない場合】 

発熱や呼吸器症状等の風邪様症状がある場合には、無理をせず自宅で休養してください。（この場合、出

席停止ではなく欠席扱いとなります。） 

同居家族が罹患した場合も、本人の感染が確認されていない者については、直ちに出席停止の対象とはな

りません。 

感染力が低下したわけではなく、公的サポートが少なくなるため、個人の感染予防行動がより必要になり

ます。換気や基本的な感染予防対策は継続し、体調管理をしっかり行いましょう。 

    お し ら せ 


