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 皆さん、新しい生活にも少しずつ慣れてきた頃でしょうか。緊張の糸が緩んで、ちょっと気

が抜けてきたこの時期に、体調を崩す人が急増します。ここ数日、近隣地域でもインフルエンザ

が流行しています。マスクが強制ではなくなったからこそ、普段の手洗いや換気をしっかり行

い、感染症を予防しましょう！ 
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ダイエットで食事の量を極端に

減らしている人はいませんか？ス

リムな体系も魅力的ですが、まず

は健康な身体が第一です。バラン

スよく食べて、適度に運動して、

魅力と活力溢れる自分になれると

素敵ですね。感染症も予防でき

て、一石二鳥！ 

頭痛、腹痛、体のだるさ、のどの痛み…… 
 

気になることがあれば相談に来てね✿ 


