
体育祭、お疲れさまでした！暑い中での練習や本番、みなさんよくがんばりましたね。まずはし

っかり休んで、疲れた体をいたわってあげましょう。今後もまだまだ暑い日が続きます。体調管

理をしっかりして、元気に２学期をスタートしていきましょう！

今月のひとこと ：　行動を伴わない想像力は、何の意味も持たない。（チャップリン）
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災害用伝言ダイヤル「171」

自分の安否を録音したり、家族が

残した伝言を聞いたりできる

00000JAPAN

大きな災害が起きたときに、避難

所などで無料開放される公衆Wi-Fi
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災害時に役立つ
サービス



意識と呼吸がなければ、救急車を呼んで心肺蘇生！

腕を曲げないようにしっかり伸ばして、

目線は向こう側の腕を見るイメージで！

「強く・早く・絶え間なく」

保健室 de お話会♪

毎週水曜日の昼休みは、

保健室を「誰でも・誰と

でも話せる場所」に！

普段話さない人と話して

みたり、健康についての

意見交換をしたり…。

保健室入口に、会話のテ

ーマを掲示しておくの

で、興味があったら覗い

てみてね☕

９月９日は救急の日

今年度も、７月の終業式の日に救急法講習会を実施しました。今回は生徒・教職員あわせて

42名が参加！ グループごとに協力しながら、心肺蘇生法とAEDの練習をしました。
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（人数が多くなったり、特定

の人が頻回にならないように

適宜調整します）
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