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	保健だより
	今月のひとこと
	ＧＷ明け
	生活リズムをリセット！
	健康四コマ
	「世界禁煙デー」
	世界禁煙デーって？
	今後の健康診断予定
	5月11日(月) 5月13日(水) 5月27日(水) 6月9日(火)
	歯科検診 眼科健診 尿二次検査 尿二次検査予備日
	　持ってくるもの 【眼科】眼鏡又はコンタクト 【 尿 】尿検体




	新学期のドタバタが落ち着いた頃やGW明けに、なんだか気分が落ち込んだり、やる気がなくなることを「五月病」といいます。

