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新年度がスタートしました。春休みはゆっくり休めたでしょうか。４月は環境の変化が多く、心

や体に負担がかかりやすい時期です。無理をせず充実した日々を過ごせるように、少しずつ心身

を慣らしていきましょう。また、春は様々な健康診断も予定されています。体の不調はできるだ

け早く治し、今年度も元気に過ごしましょう。

今月のひとこと ：　一日を大切にせよ。その差が人生の差につながる。(デカルト)
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けがの応急手当

悩みや困りごとの相談

体調不良時の休養

保健に関わる学習

保健室利用の注意点
【身体計測】体操服、眼鏡

　　　　　　　コンタクトレンズ

【内科検診】体操服

【貧血検査】なし

【尿検査】　尿検体

学校医(内科)

学校医(眼科)

学校歯科医

学校薬剤師

寺岡 裕貴 先生

城戸 通宗 先生

兵藤 正昌 先生

井手 多津枝 先生

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

６日 ７日 ８日
始業式・大掃除
身だしなみ指導
進路希望調査

９日
クラス写真撮影
学年集会・部登録
通学別指導

10日
身体計測

防災訓練
専門委員会

13日
内科検診(２年生)

14日
貧血検査

尿検査

15日
尿検査予備日

全校朝礼

16日
内科検診(３年生)

漢字テスト

17日
遠足

20日

面接週間
(45分授業)

21日 22日
開校記念行事②③

23日
数学計算テスト

24日
進路関係テスト
⑤⑥（３年生）
⑥（２年生）

27日
朝読書開始

28日
尿検査回収最終日

29日
昭和の日

30日
冨士会総会⑤⑥

４月の健康診断スケジュール

保健だより月４４４

持ってくるもの

保健室での休養は、原則

１～２時間です。

保健室では、お薬は処方

できません。

相談で来室するときは、

できるだけ授業時間以外

にしましょう。

保健室で保健室で

できることできること

保健室で
できること

学校医紹介

尿検査は、忘れたら

お金がかかります！

忘れないように！！



「災害共済給付制度」とは、みなさんが学校での生活・活動の中で怪我などをした際、独立行政

法人日本スポーツ振興センターから給付金と見舞金が支払われる制度です。

⚠注意点⚠

 　災害共済給付制度を利用する場合

は、子ども医療費助成制度（窓口負

担が無料になる制度）を使用しない

でください。病院で一度支払いを済

ませたうえで申請をお願いします。

　負傷・疾病では、原則的に初診から治癒までの間の医療費総額が5,000円以上（健康保険証を使った

際の本人負担が1,500円以上）の場合に給付対象となります。なお、申請の際には受診した医療機関で記

入してもらう書類が必要です。給付の対象になるか分からない場合は、保健室に聞きに来てください。

申請した方がお得！

　進級すると、新しい先生や友達と出会いますね。ワ

クワクする人もいると思いますが、ちょっと緊張した

り、「仲良くできるかな…」と不安になったりする人

もいるでしょう。

　でも、笑顔とあいさつがあれば、きっと大丈夫！　

笑顔を向ければ、相手も自然に笑顔になれますし、

「おはよう」と挨拶すれば、「おはよう」が返ってく

るでしょう。

　朝、登校前に鏡に向かって笑顔の練習をするのもお

すすめです。ぜひ試してみてください。


