
出典：東山書房「健康教室」 

 

 

 

 

今年度の大農保健統計

（２月末までの人数） 

 

  

 

 

最後にちょっぴり残念だったのが……、健康診断後の受診率の低さです。昨年度から数％ほどしか向上し

ておらず、7割の人が病院に行けていないのが現状です。まだ受診していない人は、春休みの間に体の異常を

しっかり検査して、万全の状態で新学期を迎えられるように準備しておきましょう！ 

 

   来年度３年生になる皆さんへ    

     視力がＤ以下の人は、４月の身体計測までに必ず眼科を受診し、視力矯正を行ってください。 

 就職に必要な書類は年度初めの健康診断結果をもとに作成されるため、計測が終わってから 

病院を受診しても間に合いません！必ず春休み中に病院受診を！！ 
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令和８年３月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

２月末までの保健室来室者数は、昨年度 517名 → 今年度６０２名でした。 

昨年度より来室が増えています。特に内科的症状での来室が多く、吐き気や風邪症

状、頭痛、腹痛などが目立ちます。 

出席停止者数も増加しており、今年度は 2クラスが学級閉鎖となりました。皆さんの

感染症対策が、自分だけでなく全体の予防にもつながります。３月に入って温かくなっ

てきますが、感染予防対策は変わらず続けましょう！ 
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出典：東山書房「健康教室」 

 

 

 

 

 

 

【保健委員会の活動報告】 

４月 身体計測の補助、検診の準備と片付け ８～９月 体育祭救護、健康作文の応募 

５～６月 検診の準備と片付け 10～11月 調べ学習、農業祭準備、救護室対応 

７月 野球応援救護、学校環境衛生検査、救急

法講習会参加、愛媛県高等学校保健会生

徒保健委員会研修会への参加 

12～３月 学校環境衛生検査 

毎日 トイレットペーパー・石鹸補充 

トイレゴミ回収 etc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員の 突撃！ インタビュー            

 
     今月は 真鍋校長先生 にインタビュー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1 健康のためにしていることを教えてください！ 

 → 朝起きて、腕立て・腹筋 30回ずつ！ 

Q2 先生の健康目標はなんですか？ 

 → できるだけ長く健康でいること。 

Q3 目標のために、今後どんなことをしてみたいですか？ 

 → 昔よく走っていたマラソンを再開したい。 

Q4 最後に生徒へ一言！ 

 → 運動と食事をしっかりと意識して生活してください。 

  

～申請忘れはありませんか？～ 

今年度の日本スポーツ振興センター災害共済給付の申請が、もうすぐ最終締め切り

です。まだ申請書類を提出していない人は、早めに書類を提出してください。学校へ

の提出は、３月１９日（木）修了式の日までです。書類をなくしてしまった人や、書

類は貰ったけど申請をしないという人は、保健室までご連絡ください。 

 

あっという間に１年が過ぎましたね。

実習や行事、日々の学校生活を通して、

体も心も逞しく成長した１年だったと思

います。忙しい日々の中でよく頑張りま

した。疲れたときに保健室に来てくれた

人、ケガをしながらも前向きに取り組ん

でいた人の姿が印象に残っています。 

健康は、毎日の積み重ねでつくられま

す。早寝早起き、しっかり食べること、無

理をしすぎないこと――どれも当たり

前だけど、とても大切なことです。春休

みまであとひと踏ん張り！休みに入っ

たら、少し体と心を落ち着けつつ、新し

いスタートに向けて整える時間にしてく

ださいね。 

４月、皆さんがまた元気に登校してく

るのを楽しみにしています。 

✿ 一年間お疲れさまでした！ ✿ 


