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令和７年 10月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

１０月１０日は 
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保健委員の 突撃！ インタビュー👀🎤 

📢 今月は竹岡先生 にインタビュー！ 

 

 

 

 

 

 

 

Q1 健康のためにしていることを教えてください！ 

 → 筋トレ 

Q2 先生の健康目標はなんですか？ 

 → 腹筋を割る 

Q3 目標のために、今後どんなことをしてみたいですか？ 

 → 食事を見直す 

Q4 最後に生徒へ一言！ 

 → 皆さん、筋トレをして健康になりましょう。 

 

農業祭まであと１か月。これからどんどん食材に触れる機会

が増えていくと思いますが、ここで心配なのが「食中毒」。 

県内ではすでに、食中毒注意報が８回も発令されています。 

自分だけでなく、農業祭を楽しみに来てくれるすべての人が

安全に美味しく楽しめるように、対策を万全にしましょう！ 

 

 

 

 

【食中毒予防３原則】 

①菌をつけない（手洗い、消毒） 

②菌をふやさない（低温保存） 

③菌をやっつける（十分な加熱） 

【保健委員作成】歯のコラム①（1-２今岡） 


