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夏休みが終わり、学校生活

がスタートしました。生活リ

ズムは、しっかり学校モード

に切り替えられています

か？ 勉強や部活動、友達と

の楽しい時間など、充実した

日々を過ごせるように、自分

なりの工夫で体調を整えま

しょう。 

 

 

 
私たちは、いつどこで、人の生死を左右する場面に遭遇するか分かりません。日頃

から知識と技術をしっかりと身につけておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、７月 18日に実施した救急法講

習会では、生徒・教職員併せて 52 名以上

の人が心肺蘇生法の練習をしました！ 

 

令和７年９月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

保健室横 

生産科教棟１F トイレ横 

第３農場管理室 夏休み中に怪我や病院受診をした人は、必ず保健室

へ報告に来てください！！待っています(-ω-)/ 
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 【９月１日は 防災の日！】 災害に備えて、日頃から身の回りをチェックしておきましょう！ 

 

 

保健委員の 突撃！ インタビュー👀🎤 

📢 今月は松浦先生 にインタビュー！ 

 

 

 

 

 

 

 

Q1 健康のためにしていることを教えてください！ 

 → 通院 

Q2 先生の健康目標はなんですか？ 

 → 痩せる 

Q3 目標のために、今後どんなことをしてみたいですか？ 

 → ダイエット 

Q4 最後に生徒へ一言！ 

 → 年とってからじゃ手遅れだぞ！！！！ 

 


