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（月） （火） 

 

（水） 

 

１（木） 

☆尿検査最終日 

全員皆勤の日 

冨士会総会 

２（金） 

考査発表 

漢字テスト 

５（祝日） 

子どもの日 

６（祝日） 

振替休日 

７ 

 

８ 

 

９ 

スマホ・ケータイ安

全教室（1・2年） 

進路テスト（3年） 

12 

※ 振替休日 

（10 日(土)保護者

デーのため） 

13 

中間考査 

家庭訪問 

14 

 

15 16 

 

原付通学生講習会 

学年別集会 

19 

進学補習開始（2・3

年） 

20 

★歯科検診 

 

21 

数学計算テスト 

22 

 

23 

進路ガイダンス 

26 

★眼科検診（1 年と

２・３年抽出者） 

27 

 

28 

身だしなみ指導 

29 

☆尿検査（二次検査

対象者のみ） 

人権教育映画鑑賞 

30 

県総体壮行会 

クリーン肱川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

５月スケジュール 

尿検査は、この日が最後の提出日です。二次検

査の時に一次検査の尿は回収できないので、この

日に忘れると、病院に自分で検査を受けに行くこ

とになります。 

気
温
が
高
く
な
っ
て
き
ま
し
た
…💦
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保健委員の 突撃！ インタビュー👀🎤 

📢 今月は 横田先生 にインタビュー！ 

 

 

 

 

 

 

 

Q1 健康のためにしていることを教えてください！ 

 → 早寝・早起き 

Q2 先生の健康目標はなんですか？ 

 → 栄養バランスのとれた食事をとる！ 

Q3 目標のために、今後どんなことをしてみたいですか？ 

 → 食の栄養について詳しく学ぶ 

Q4 最後に生徒へ一言！ 

 → 睡眠時間を確保して、 

授業を受けよう！ 

 

 GWはどのように過ごしまし

たか？「休日だから、ちょっと

くらい夜更かししても大丈夫」

「いつもは忙しくて睡眠不足気

味だから、GW中はたっぷり寝

よう」などと、生活リズムが変

化した人はいませんか？ 

 最近の睡眠の研究によると、

平日と休日で起床時間や睡眠時

間などが大きく違うと、体に負

担がかかり、疲れやだるさの原

因になることが分かっていま

す。それに、休み中に遅寝遅起

きの癖がついてしまうと、学校

が始まったとき、元のリズムに

戻すのに一苦労するかも!?休日

も早寝早起きを意識して、生活

リズムを整え、元気に過ごしま

しょう。 


