
週 月日 大単元 小単元 主な学習内容 形態 担当 時数

1 4月11日 オリエンテーション 進路探究の意義 オリエンテーション 一斉
担任
学年団

1

2 4月25日 自己理解と進路選択 自己の適正と職業Ⅰ 自己理解適性検査 一斉
進路課長
学年団

1

3 5月2日 〃 進路探究の意義 進路実現のために何をすればよいか 学科
担任
学年団

1

4 5月23日 〃 進路探究の意義 校内進路ガイダンス 学科
担任
学年団

1

5 5月30日 〃 ライフプランを考えるⅠ 未来を見つけよう（５限・外部講師） 学科
担任
学年団

1

6 6月6日 〃 職業検索Ⅰ 職業理解① 学科
担任
学年団

1

7 6月13日 〃 職業検索Ⅰ 職業理解② 学科
担任
学年団

1

8 6月20日 〃 自己の適正と職業Ⅱ 自己理解適性検査の検証① 学科
担任
学年団

1

9 7月4日 〃 自己の適正と職業Ⅱ
自己理解適性検査の検証③（１学期の振り
返り）

学科
担任
学年団

2

10 7月11日 勤労観と職業観 職業検索Ⅱ 進路講話 一斉
進路課長
学年団

1

11 9月12日 〃 職業検索Ⅱ 進路実現のために何をすればよいか① 学科
担任
学年団

1

12 9月19日 〃 職業検索Ⅱ 進路実現のために何をすればよいか② 学科
担任
学年団

1

13 9月26日 〃 職場見学Ⅰ 職場見学事前指導① 学科
担任
学年団

1

14 10月17日 〃 職場見学Ⅰ 職場見学事前指導② 学科
担任
学年団

1

15 10月24日 〃 職場見学Ⅱ 学科別職場見学 学科
学科長
学年団

6

16 10月31日 〃 職場見学Ⅲ 学科別職場見学事後指導 学科
担任
学年団

1

17 11月14日 〃 職業検索Ⅱ 職種と進路実現①（調査研究） 一斉
１・２年
合同

1

18 11月21日 〃 職業別体験型ガイダンス
進路ガイダンス（１・２年）(５、６限・外部講
師)

学科
担任
学年団

1

19 12月12日 〃 職業検索Ⅱ 職種と進路実現②（調査研究） 一斉
１・２年
合同

1

20 1月4日 〃 職業検索Ⅱ 職種と進路実現③（まとめ・発表） 学科
担任
学年団

2

21 1月16日 進路実現と学校生活 類型選択 類型選択説明会（５、６限・教務課） 学科
教務課

学科・担任
1

22 1月23日 〃 類型選択 類型選択に関する面談 学科
担任
学年団

1

23 1月30日 〃 自己理解Ⅰ 校内企業説明会 学科
進路課
学年団

2

24 2月6日 〃 自己理解Ⅰ 職種を考える 学科
担任
学年団

1

25 2月13日 〃 自己理解Ⅱ 提出書類体験(願書、履歴書等) 学科
担任
学年団

1

26 3月13日 活動の振り返り 一年を振り返って 感想・発表・意見交換等 学科
担任
学年団

2

合計 35

令和７年度 総合的な探究の時間「進路探究Ⅰ」（１学年）年間指導計画表（予定）


