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新しい年が始まりました。みなさん、あけましておめでとうございます。

寒さが一段と厳しくなるこの季節、体調管理は大丈夫ですか？年末年始の疲

れが残ったまま新学期を迎えると、体調を崩しやすくなります。 

特にこの時期はインフルエンザが流行しやすく、風邪との違いが分からな

いまま対処を遅らせてしまうケースも少なくありません。手洗い・換気を徹

底し、規則正しい生活を心掛けて、この冬を健康で楽しく過ごしましょう！ 

 

ところで…… 

そもそもインフルエンザってなに？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザと風邪の違いって？ 

 インフルエンザ 風邪 

発症のしかた * 急激に発症 ゆっくり発症 

発熱 * 高熱（38～40℃） 高熱にはならない 

関節痛・筋肉痛 * 強い 生じることもある 

悪寒 強い 弱い 

重症度 高い 低い 

鼻やのど 全身症状の後 最初からみられる 

＊ 発症のしかた・高熱・関節痛は、特にインフルエンザの特徴です。

あてはまる症状があらわれた場合は、早めに医療機関を受診し

てください。 

そのほかにも…… 
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インフルエンザとは、インフルエンザウイルスによって引き起こされる

『呼吸器の感染症』です。発症した場合、出席停止となります。 

       ➡ 「呼吸器…？」そう！勘のいいあなたは気付いた 

でしょう。予防にはマスクが効果的なのです！！ 

教室の加湿器も積極的

に活用してね！！ 

呼吸器の感染症は、他にもマイコプラ

ズマ肺炎や気管支炎、RS ウイルス感染

症など様々。 

3 週間以上せきが続く場合は、風邪以

外の病気かもしれません。早めに受診！ 
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 2学期末の懇談で受診勧告書をもらった人は、冬休みの

間に病院を受診できたでしょうか？ 

 怪我をしたまま、報告をしていない人はいませんか？ 

 

 保健関係の書類には、期限があるものもありま

す。早めの病院受診・書類提出をお願いします。 

 

休み中に怪我をしてしまった人、それ以前の怪我でまだ

スポーツ振興センターの書類をもらっていない人は、保健

室まで書類を取りに来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🔍 毎月、保健だよりの中に「絆創膏ちゃん→ 」が潜んでいます。探してみてね♪ 

（１年分見つけられた人には、素敵な景品があるかも……？） 

 冬に行うことが多い書き初め。昔は 1月 2日が仕事始めとされていて、この日から始めた習い事

は上達すると言われていたため、今でも冬休みの宿題として「書き初め」が多く取り入れられてい

ます。書き初めでは、一年の目標や頑張りたいことを短い言葉で書きますね。皆さんの今年の目標

はなんですか？「早寝早起き」「運動する」など、自分が頑張りたいことを書き出すことで意識する

ようになり、目標に向けて行動できるかもしれませんね。 


