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 いよいよ農業祭本番が近付いてきました。準備に忙しい毎日ですが、美味しいものや素敵な作品に、みんな

の期待も高まっていることと思います。しかし、楽しさや忙しさを理由に健康管理を怠ってはいけませんよ！  

特にこの時期は、食中毒の予防を徹底してください。手洗いや食品の扱いには十分注意し、衛生管理をしっ

かりと行いましょう。食品を取り扱う人は、当日だけでなく、普段から自分の体調管理にも気を付けてくださ

い。健康に過ごし、思い出に残る楽しい 100周年記念農業祭にしましょう！ 

 

 

 

 

 

…❀……✿ 清潔にするのは、食事に関わるときだけではありません。普段の行いも振り返ってみてね ✿……❀… 

令和６年 1１月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

 2024年 6月、静岡県の学校で

開催された文化祭で、生徒や保護

者ら計約１００人が食中毒を発症

したことが、全国ニュースに取り

上げられています。 

こんなことにならないように…。 

11月 8日は「いい歯の

日」です。鏡を使って、

奥歯や歯の裏側、歯と歯

の間に汚れが残ってい

ないか、しっかりとチェ

ックしましょう。 
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 「ウィンター・ブルー」とは、晩秋から

冬にかけて、もの悲しい気分になり、以前

は楽しみだった活動に興味がわかず、無気

力になるなどの症状が現れるもので、女性

や若い世代の人に比較的多いとされていま

す。気になることがないか、チェックして

みましょう。 
 

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ 

 

 また、寒くなって体が冷えると、頭痛や肩こり、風邪などの体調不良にもつながります。今年の冬は「冷え冷え

さん」にならないよう、次のことに注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

🔍 毎月、保健だよりの中に「絆創膏ちゃん→ 」が潜んでいます。探してみてね♪ 

（１年分見つけられた人には、素敵な景品があるかも……？） 


