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 体育祭お疲れさまでした。夏休みの間からコツコツと準備や練習を積み重ねてきた皆さんの成果が表れた、素晴

らしい体育祭でしたね！暑い中で動き回り、体に疲労が蓄積されている人も多いと思います。体育祭疲れを癒せる

ように、また熱中症を引きずらないためにも、しっかり栄養をとって休み、体調を万全に整えましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

日常生活の中で怪我をしたと

き、自分でできる応急手当てを

知っていると安心です。まずは

保健室に行く前にできることを

確認してみましょう！ 

また、今月は保健室前に「よ

くある怪我の手当て、実は……」

という豆知識も掲示していま

す。医療の進歩によって、これ

まで当たり前とされてきた手当

ての方法にも変化が生じていま

す。ぜひチェックしてみてくだ

さいね。 

 

傷口をそのままにしておくと、傷口に付着した土や砂か

ら菌が体内へ入り込み、感染症を起こしたり治りが遅くな

ったりします。それを防ぐためにも、流水でしっかり洗い

流しましょう！ 

 

小さなばい菌に 

とって、流水は 

ナイアガラの滝 

の如し……。 

外科編 
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🔍 毎月、保健だよりの中に「絆創膏ちゃん→ 」が潜んでいます。探してみてね♪ 

（１年分見つけられた人には、素敵な景品があるかも……？） 

 

9月 1日は「防災の日」です。1923年に発生した関東大震災の経験をふまえ、災害に備えるた

めの意識を持とうという思いから、この日に制定されました。 

今年は特に、南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）が発表されるなど、

社会的にも大規模災害への備えについて懸念されています。私たちが今できる

ことは、災害に備えた準備と心構えをしっかりと整えることです。いざという

ときに慌てず行動できるよう、家族で防災について話し合い、避難経路や避難

場所の確認、非常持ち出し袋の準備などを進めておきましょう。防災の日をき

っかけに、日頃の備えを再確認し、命を守る行動を心がけましょう。 

保存期間の長いものを多めに買ってお

き、消費したら補充するという習慣にし

ていれば、常に食糧の備蓄が可能！ 

ティッシュ、トイレットペーパー、ゴミ袋、

ラップ等。女性は生理用品や中身の見えな

いゴミ袋もあると◎ 

普段から周りをよく見て、危険

な場所や備えが必要なものを

確認しておくことが大切。 

具体的に想定して考えよう！ 


