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 12月に入り、2013年も残りわずかとなりました。皆さんにとって、今年はどんな年にな

ったでしょうか。全力で楽しんだこと、辛いけど頑張って乗り越えたこと等、様々だと思い

ます。今年最後のひと月、全力で走り抜けて、冬休みは一年をゆっくり振り返ってみましょ

う。「終わりよければ全てよし」と言われるように、何事も締めくくりは肝心です。けがや病

気だけでなく、遅刻・欠席にも気を付けて、気持ちよく一年を締めくくりましょう。 

⛄ 冬休み、いつも通りの過ごし方で…… 

 12月 20日の終業式が終われば、いよいよ待ちに待った冬休みです。クリスマスに美味しいものを食べて、お正

月はのんびりこたつで丸くなり……。長いお休みで体と心をホッと休めるのも大切ですが、だらけすぎ、はっちゃ

けすぎには要注意です。できるだけ普段通りの生活を心がけると◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⛄ 感染症対策、今一度振り返りを！ 

 感染症の流行シーズンです。これまでも十分気を付けてき

たと思いますが、改めて「手洗い・換気・マスクの着用」の徹

底をお願いします。 

特に手洗いは、体内にウイルスが入るのを直接断つことが

できる有効な手段です。手洗いをしていない汚れた手で、いろ

んな場所を触ったり、ご飯を食べたりなんて、もってのほか！

何かに触れるときは、「自分の手は今、清潔だろうか？」と考

えるようにしてみましょう。 
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冬の必需品とも言える、様々な暖房器具。暖かくて、気持ちよくて、ついウトウトと居眠り…ということ

もありますね。実はそこに思わぬ落とし穴があります。「適度な暖かさ」と感じていても、そのままで長い

時間あたっていると、やけどとまったく同じ症状になってしまうのです。さらに、低温のため熱さ・痛みを

感じにくく、自分でも気が付かないうちに重症化してしまうこともあります。以下のような工夫をして使う

ように心がけましょう。 

・熱源に体を直接あてない 

・長時間、同じ部位にあてたままにしない 

・ホットカーペットや電気毛布はタイマーを使う 

アルコールも 

ご活用を！ 


