
 

 

 

 

 

 

 朝晩は少し肌寒さを感じるようになってきました。修学旅行や農業祭も近付き、

秋の訪れを感じますね。この季節は寒暖差で風邪をひきやすいので、衣服の調節や

規則正しい生活習慣で、病気になりにくい体づくりに努めましょう。また、コロナ

やインフルエンザなどウイルス性感染症も、依然として猛威を振るっている状況

です。手洗いや換気などの感染症対策もしっかり継続し、皆さんが取り組みたい

「○○の秋」を、万全の状態で満喫しましょう。 

 

10 月 10日は目の愛護デー♥ 

 数字の 10を時計回りに 90度回転させると、眉毛と目のよう

に見えることから、10月 10日は目の愛護デーとされています。 

皆さんは目に優しい生活を心がけられていますか？ 

 

 

 

 

令和 5年 10月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

 

鎮痛剤や湿布など

を、家族や友人から貰

ったりしていません

か？病院で処方され

た医薬品は、その人の

症状や年齢に合わせ

て作られています。そ

のため、同じ症状であ

っても、他の人の薬で

は正しい効果が出ま

せんし、体に悪いこと

もあります。『薬は人

にあげない・もらわな

い』を守りましょう。 


