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12月に入り、ますます寒さが増してきましたが、みなさん元気に過ごしていますか？ 

先月の１００周年記念農業祭では、みなさんの楽しそうな様子や一生懸命な姿が

とても印象的で、心温まる時間を過ごせました。冬休みまでもう少しです。寒い冬

を元気に過ごせるように、体調管理には十分に気を付けましょう。 

 

 

 

 

令和６年 1２月 

愛媛県立大洲農業高等学校 

保健室 

 最近、風邪症状や体調不良で保健室を来室する人が一気に増えています！ 

マスクや換気、手洗いをしっかり行い、感染対策をしましょう。また、これから

の季節はインフルエンザが流行し始めます。早めに予約をして、11～12月中には

予防接種を済ませておくのがオススメですよ！ 
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🔍 毎月、保健だよりの中に「絆創膏ちゃん→ 」が潜んでいます。探してみてね♪ 

（１年分見つけられた人には、素敵な景品があるかも……？） 

 
 

今年度 11月、法律が新しく改正され、スマ

ートフォンを使用しながら自転車に乗る「なが

ら運転」の罰則が強化されました。 

違反者は、「6か月以下の懲役または 10万円

以下の罰金」が科せられます。以下のような場

合も罰則の対象となるので注意しましょう。 

● 通話しながら運転 

● スマホを手に持って注視しながら運転 

（地図アプリの使用であっても違反です。） 


